REPREZENTACNE SUSTREDENIE OPT?2

LOKALITA Senec
CTK
TRENER Jakub Katuk
TERMIN 23-24.03.2019
UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 |Ondrej Szitas Q -
2 | Jakub Pribylka Q -
3 | Kristina Kanukova Q -
4 | Leo Slosiar Q -
5 | Viktor Mika Q -
6 |Michal Rolik Q -
7 | Sofia Valentinyova Q -
8 | Ladislav Stolarik Q -
PODMIENKY
. R. vetra , Teplota
Den (m/s) S. vetra Viny Prad °C)
23.03.2019 1-3 J - - 20
24.03.2019 1-3 J - - 19
ZAMERANIE

Technika jazdy a manévrovania — udrzanie rychlosti lode, obraty, halzy
ZHODNOTENIE

V dioch 23-24.03. sa konalo druhé reprezentaéné sustredenie Optakov Vv Senci,
zamerané na zdokonalovanie techniky jazdy a manévrovania. Po zime sa najvicSie
nedostatky prejavuju prave v technike a tu sa ziadny z pretekarov z knihy nenaudi.

Sustredenie nadvdzovalo na minulotyzdiové a k zdokonal'ovaniu obratov sa pridali
halzy a ¢innost’ na udrzanie rychlosti. Najvacsi doraz bol kladeny na dodrzanie spravneho
postupu s minimalnou pracou kormidla. Tréning si vyZzadoval maximalne ststredenie a preto
sme vSetky cvienia davkovali s postupne narastajucou intenzitou, bez priestorového
ohraniCenia a bez trate ktora by odputavala ich pozornost’. Na spestrenie sme zarad’ovali hry a
napriek slabému vetru sme sa snazili travit maximum ¢asu na vode aby mali jazdci moznost’
¢0 najvacsieho kontaktu s lod’ou.

Bolo vidiet' zna¢ny rozdiel medzi pretekarmi ktori prvy tréning absolvovali a tymi,
pre ktorych bolo toto ich prvé sustredenie po zimnej pauze. Vzhladom na obmedzené
moznosti zvizovych sustredeni, je dolezité¢ aby sa pretekari do svojich prvych zavodov
zaujimali o kazd moznost’ tréningu na vode so svojim klubom. Tak ako je Start v rozjazde
90% uspechu, tak je dolezity aj tréning na zaciatku sezony a pre tych ktori zvolili opaény
postup cez ucast’ na pretekoch to méze byt’ demotivujuca skiasenost’.

Tréner: Jakub Kanuk




